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1. Programa de primer nivel — SHODEN. Nivel fisico. El Despertar

En este nivel se obtiene la habilidad de sanar con Reiki. Este nivel esta
enfocado a la sanacion basica. Se realizan las iniciaciones para "reconectar
con el canal de energia Reiki" que capacita a la persona a transmitir
energia a través de la imposicion de las manos.

El primer nivel de Reiki se centra en el nivel fisico y los demas cuerpos
emocional, mental, espiritual, trabajados de manera inconsciente. Se
ensefian una amplia variedad de técnicas energéticas y meditativas, se
entrena a ser un canal de Energia Reiki y a ser un sensor a través de las
manos, a captar la informacion, a aprender cuales son nuestros codigos de
canalizacion y se enseflan las posiciones de manos que aseguran un
tratamiento y reequilibrio integral.

Este programa incluye:

e Nuestra forma de entender el reiki y la vida

e El primer grado del Reiki-ho: “Shoden”

o Diferentes estilos de reiki

e (¢Qué es reiki?

e La estructura del Reiki-ho (sistema de reiki)

e Reiki Ryoho (arte de sanacion reiki) y su fundador, Usui Sensei
e Historia de reiki y la imposicién de manos

e Historia del Usui Reiki Ryoho

o Diferentes linajes de reiki

e Caracteristicas y funciones del Reiki-ho (sistema de reiki)

e Texto con los cinco principios escritos por Usui

e Traduccidn del texto de los cinco principios escritos por Usui Sensei
o Explicacion sobre la ensefianza publica por el fundador Mikao Usui
o Entrevista a Usui Sensei

e Memorial de las virtudes de Usui Sensei

e Los simbolos de reiki

e El simbolo Koriki

e La iniciacion del primer grado

e La practica del reiki

e Posicion de las manos para canalizar reiki

o El tratamiento completo de reiki

o Posiciones del tratamiento completo a otras personas

o Auto tratamiento de reiki

e Auto tratamiento de chacras

e La fisica cuantica

e Los 7 chacras principales

e Las glandulas y su relacidon con los chacras

o Caracteristicas de la sanacién con reiki

o Indicaciones especiales
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e Reiki combinado con otros tratamientos
e Usos adicionales del Reiki: animales, plantas, objetos, lugares, ...

Técnicas tradicionales del reiki japonés

« Respiracion hado

« Kenyoku (bafio seco o barrido)

o Técnica laser

o Nentatsu-ho

« Jakirgiri joka-ho (método de purificacién de la energia negativa dirigida A
los objetos)

« Shudan Reiki y Renzoku Reiki (reiki en grupo y maraton de reiki)

« Reiki Mawashi (circulo de Reiki)

« Hikari no kokiu-ho (técnica de respiracion luminosa)

« Gassho koyu-ho (técnica de respiracion Gassho)

Técnicas modernas de Reiki, relajacion y meditacion
« Técnica de relajacién
« Técnica de meditacion palma de las manos
o Limpieza aura otras personas
» Practica recomendable para un practicante de primer nivel de reiki
« Otras formas de potenciar y transferir la energia Reiki
o Los 21 dias de limpieza
o Resumen del segundo nivel y tiempos entre los diferentes niveles
« Conclusion y agradecimiento
o Los Gyosei: los 125 Wakas de Reiki
PDF descargable en la web de https://www.reikiakiara.com/
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2. Programa de segundo nivel — OKUDEN. La transformacion

En este nivel se incrementa la habilidad de sanar con Reiki. Este nivel esta
enfocado al aprendizaje y entrenamiento avanzado de la sanacién. Se dan
varias iniciaciones y se nos hace entrega de los simbolos Reiki, que nos van
a permitir actuar a nivel mental y emocional, efectuar transmisiones
energéticas a distancia y aumentar la potencia energética, permitiéndonos
incidir en las causas de la enfermedad fisica.

Este programa incluye:

« Formas de entender el Reiki y la vida

« Introduccion

« Guia del segundo grado del Reiki-ho: “OKUDEN"

o Texto con los cinco principios escritos por Usui

« Traduccion del texto de los cinco principios escritos por Usui Sensei

« Los simbolos del segundo nivel

o Primer simbolo - el poder

« Segundo simbolo - el amor

o Tercer simbolo - la luz

« Utilizacion de los simbolos en los tratamientos — tratamiento a otra
persona

« Posiciones del tratamiento completo a otra persona

o Auto tratamiento de Reiki

o Las 12 posiciones para auto tratamientos

« Auto tratamiento de chacras

« La fisica cuantica

e Los 7 chacras principales

» Las glandulas y su relacion con los chacras

» Meditacion

o ¢qué es la meditacion?

« La meditacion Vipassana

« Tratamiento a distancia

» Efectividad del tratamiento a distancia

« Técnicas para enviar energia a distancia

« Sanacion del pasado

» Canalizando luz para el futuro

o Para apoyar los tratamientos presenciales

o Para contactar/sentir referentes espirituales para ti

» Reiki como acompafamiento final

e Usui Reiki Ryoho Gakkai

« Cronologia de la reunién de Usui Reiki Ryoho Gakkai
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Técnicas del reiki tradicional japonés de Usui Sensei

o Tandem Chiryo-ho

o Seiheki Chiryo-ho

e Heso chyryo-ho

« Posiciones del Reiki tradicional japonés (“técnica laser”)
o Koki-ho y Gyoshi-ho

o “Hibiki”: Byosen Reikan-ho

o Hatsurei-ho

e Hado kokyu-ho

Técnicas modernas de Reiki, relajacion y meditacion

« Caja de Reiki

« Técnica equilibrio de chacras

« Técnica de limpieza de fadis

o Los cristales de cuarzo

o 21 dias de limpieza

o Tercer nivel Reiki Usui japonés

« Conclusion y nota final segundo nivel
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3. Programa de tercer nivel — SHINPIDEN. Nivel espiritual. La

realizacion interior

En este nivel se activa el simbolo maestro aumentando el potencial
energético y vibracional. Conectaremos con tu parte mas elevada y almica
(T4 YO Superior o Tu YO cuantico) para que seas mucho mas efectivo en la
sanacion.

Es un nivel que te permitira acortar mucho los tiempos en las sesiones
presenciales o a distancia. La percepcion sutil del alumno se abre.

Este programa incluye:

o Nuestra forma de entender el Reiki y la vida

o Guia del Tercer grado Usui japonés — SHINPIDEN

o Historia del tercer nivel

o Como tu puedes participar en ello

o Resumen del tercer grado del reiki-ho: “shinpiden”

o Obijetivos del tercer grado

« Conceptos de la sanacién con reiki

» Historia, integracién y trascendencia de los simbolos
o Texto con los cinco principios escritos por Usui Sensei
» Traduccion del texto de los cinco principios escritos por Usui Sensei
« Aprendizaje del Daikomyo (simbolo maestro)

« Pautas para apuntar hacia el estado de satori

« Los simbolos de Reiki de Usui Sensei

« Los simbolos conocidos por Usui Sensei

« El simbolo maestro de Usui Sensei

« Otras formas de utilizar el simbolo maestro

o Dai ko myo femenino

« Tratamientos de Reiki con el tercer grado - tratamiento a otra persona
« Posiciones del tratamiento completo a otra persona

o Auto tratamiento de Reiki

e Las 12 posiciones para auto tratamientos

o Auto tratamiento de chacras

« Tratamiento a distancia

« Técnicas para enviar energia a distancia
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Otros usos del simbolo maestro

La meditacién Vipassana

Los simbolos Antahkarana

Técnicas del Reiki tradicional japonés de Usui Sensei

Posiciones del reiki tradicional japonés “técnica laser”

Sekizui Joka Ibuki-ho (técnica de limpieza de la columna vertebral a
través de la respiracion)

Meditacién en Kotodama

Técnicas originales de Usui (ya no utilizadas en el reiki tradicional
en japon)

Uchite-Chiryoho (técnica de las palmaditas)
Nadete-Chiryoho (técnicas de friccion)
Oshite-Chiryoho (técnica de acupresion)
Practica secreta de Usui Sensei

Técnicas del reiki occidental

La parrilla de cristales de cuarzo

Caja de reiki

Cirugia psiquica con reiki

21 dias de limpieza

La maestria reiki y tiempos entre los diferentes niveles
Conclusién y agradecimiento
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4. Programa de Terapeuta Reiki — Curso Terapeuta Profesional de
Reiki

Durante todo el curso te iremos dando las herramientas necesarias para
desarrollar la habilidad para ser un terapeuta de Reiki y conocer con mas
profundidad el cuerpo energético humano y la anatomia por sistemas,
ademas de aprender todo lo que necesitas para abrir tu consulta de Reiki.

Este programa incluye:

Material para terapeuta reiki
Visidn holistica del cuerpo humano y chacras
El concepto holistico
Los chacras
Los meridianos y los nadis
Aura humana
Terapeuta profesional reiki
Contacto previo con el paciente
El dia de la consulta
En el momento de la consulta / terapia
Competencias y no competencias del terapeuta reiki
Potenciar la sanacion con reiki
Tratamientos especificos con Reiki Usui
Cuestionario tipo
Anexo
Guia rapida sobre los cristales de cuarzo
Que son y para qué sirven los cristales de cuarzo
Cuidado de los cristales de cuarzo
Beneficios relacionados con los aspectos fisicos de diferentes cuarzos
Beneficios relacionados con los aspectos emocionales y espirituales de
diferentes cuarzos
Como utilizar los cuarzos para obtener sus beneficios:
o Para puntos de dolor o para el tratamiento de zonas concretas
o Para equilibrar chacras
o Para meditar
La nutricion
e Somos lo que comemos 1
e Somos lo que comemos 2
e Somos lo que comemos 3
e Somos lo que comemos 4
e Somos lo que comemos 5
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e El cuerpo humano

o Aparatos y sistemas
Aparato locomotor
Sistema 0seo
Sistema muscular
Aparato respiratorio
Aparato digestivo
Aparato circulatorio
Sistema linfatico
Sistema endocrino u hormonal
Sistema nervioso
Sistema glandular

0O 0O O 0o O o o0 O o o
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5. Programa de Maestria Reiki — GOKUIKAIDEN. La ensefianza, la
comunicacion, la transmision y la entrega al darse a los demas

Capacita al alumno para iniciar a otras personas en el mundo del Reiki.
Requiere del compromiso del maestro de practicar y hacerlo desde los
principios éticos. Ensefar Reiki con mucho Amor, Sencillez y Honestidad.

Para realizar la Maestria es imprescindible tener los tres niveles de Reiki.
La maestria es para aquellas personas con vocacion formadora o que
deseen profundizar aun mas en su crecimiento personal. Aprenderas la
preparacion del Maestro, de la sala y del alumno. Los simbolos especificos
gue se utilizan en las iniciaciones, como realizar las iniciaciones y la forma
de ensefar Reiki en los diferentes niveles.

La Maestria nos lleva a cumplir nuestro Propdsito de Vida. Es el final del
descubrimiento de nuestro camino espiritual. Y ahora que ya sabemos
cual es este camino, nos toca hacerlo. En este nivel uno se da a la
humanidad, a todos los seres.

Este programa incluye:

o Nuestra forma de entender el reiki y la vida

o Texto con los cinco principios escritos por Usui Sensei

« Traduccion del texto de los cinco principios escritos por Usui Sensei

o ¢Cuando se puede ser maestro Reiki?

o Usui Reiki Ryoho Gakkai

« Lideres del Reiki Ryoho Gakkai

« Ellinaje y su importancia en el Reiki tradicional japonés

« Linaje espiritual del sistema Usui japonés, Usui tibetano, Gendai Reiki y
Reido Reiki

o El maestro Reiki y su propio proceso

« Cualificacion, papel, consejos y estilo de vida de un Maestro Reiki

« Consejos para los Maestros Reiki

 Caracteristicas importantes del Reiki-ho

« Ensefianzas basicas en cada nivel de Reiki

e Temario completo de cada nivel

e Temario nivel I - Shoden

e Temario nivel IT - Okuden

e Temario nivel III - Shinpiden

» Técnicas tradicionales del Reiki Ryoho

« Las tres técnicas especiales del Reiki Ryoho

e Byosen Reikan-ho

e Tandem Chiryo-ho

o Ketsukei Kokan-ho
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Reiji

Otras técnicas tradicionales de Reiki japonés
Uchite-Chiryoho

Nadete-Chiryoho

Oshite-Chiryoho

Esencia del Reiki-ho y el maestro Usui
Camino hacia satori

Pautas de ensefianza del maestro Usui
Concepto de la iniciacién y los simbolos
Concepto de la iniciacion

Conceptos de los simbolos y los kotodamas
Simbolos y kotodamas de Usui Sensei

El proceso de las iniciaciones

Preparacion y mentalizacién

Inicio y terminacion

Iniciaciones del Dhento Reiki

,'A?

Reiki Tradicional Japonés Reiki Tradicional Japonés

/é -Nivel 3-
§ S:‘inpildzn

-Nivel 3-
Shinpiden

Reiju con simbolos variante 1

Reiju con simbolos variante 2

Auto Reiju

Reiju para maestros o Reiju fuerte

Iniciaciones de otras escuelas japonesas

Escuela Gendai Reiki-ho

Iniciacion especial de maestria

Iniciacion especial de maestria - version con contacto
Los 21 dias de limpieza

Practica espiritual diaria recomendada para un maestro Reiki

Practica especial para los 21 dias de autolimpieza
Conclusién, agradecimiento y nota final
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6. Programa de Maestria Reiki Usui Tradicional y Tibetano

Este es el sistema de Reiki mas extendido por todo el mundo. Capacita al
alumno para iniciar a otras personas en el sistema de Reiki de Takata,
nuestra Maestra en Reiki Occidental.

En este sistema de Reiki hay pequefias variaciones, como las producidas
en la forma de trabajar con Reiki o grandes variaciones, como las
producidas en las iniciaciones.

Este programa incluye:
REIKI NIVEL 1:

« Introduccion
« Relajacién - Respiracion
« Visualizacién
« Meditacion
o (¢Qué es el Reiki? - Verdades y mitos en Reiki
« Historia de Takata del Reiki
« Los 5 principios Reiki y las 2 Reglas basicas
» Reikiy ética
o Niveles de Reiki
« Contraindicaciones
« La anatomia invisible del hombre
o Los cuerpos sutiles y el aura
e Los 7 chacras principales
» Meditacion sobre los chakras
o ¢Qué es Reiki de primer nivel?
e Las iniciaciones
o Crisis curativas
o Tratamientos Reiki I:
o Consideraciones generales
o El auto tratamiento
o Tratamiento rapido: Sandwich
o Tratamiento completo
o Linaje de Reiki Usui Tradicional
» Dedicacion de méritos
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REIKI NIVEL 2:

e Los 5 principios Reiki
o ¢Qué es Reiki de segundo nivel?
o Los Simbolos Reiki:
o Primer simbolo: CHO KU REI
o Segundo simbolo: SEI HE KI
o Tercer simbolo: HON SHA ZE SHO NEN
o Activacion de los simbolos
« Utilizacion de los simbolos
« Tratamientos Reiki II
o Tratamiento mental-emocional
o Tratamiento a distancia
o Simbolo corazdn: SHI KA SEI KI
e CAmo usar los cristales de cuarzo
« Pasos de un tratamiento de Reiki para terapeutas de segundo nivel:
o Condiciones ambientales
o El Receptor
o El terapeuta
o Simbolos
o Tratamiento
o Técnicas de transformacion
o Otros tratamientos: mental, emocional a distancia
o Linaje de Reiki Usui Tradicional
o Dedicacion de méritos

REIKI NIVEL 3:

o ¢Qué es Reiki de tercer nivel?

o Simbolo de nivel III: DAIKOOMYO

« Antahkarana

o Parrilla de Cristales con Reiki III

« Tratamiento Directo con el Grado Avanzado de Reiki III
« Uso del Simbolo de la Maestria de Usui a distancia
« Ejercicio de contraccién del punto Hui Yin

o Maeditacion del Grado Avanzado de Reiki

e Los 21 Chacras secundarios

« Cirugia Psiquica con Reiki

o Tratamiento integral de Reiki

o Auto tratamiento integral de Reiki

o Linaje de Reiki Usui Tradicional

« Dedicacion de méritos


mailto:info@eemindful.es

Programa completo Reiki 9 meses
Calle Lavoisier, 30-32 Local 2, 08224, Terrassa

MAESTRIA REIKI:

¢Qué es Reiki de Maestria?
Los Simbolos de Maestria:
MAESTRO TIBETANO
SERPIENTE DE FUEGO
DRAGON DE FUEGO
CHI-KA-SO

o RAKU
Meditacion de la Maestria

o O O O

Preparacion de los diferentes niveles de Reiki:

o Nivel RUI

o Nivel RU II

o Nivel RU III

o Nivel de Maestria Usui
Preparacion de la habitacion iniciatica
Iniciaciones:

o Iniciacion de nivel RU I

o Iniciaciones de nivel RU II

o Iniciacion de nivel RU III

o Iniciacién de Maestria
Sintonia de curacién
Linaje de Reiki Usui Tradicional
Dedicacion de méritos
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¢Quieres formar parte del voluntariado de Casa del Reiki?
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